
I. Inscription/ Cotisation

1. Pour les nouveaux adhe�rents, il est autorise�  un cours d’essai avant l’inscription sur Hello Asso.
2. L’a�ge minimum requis pour adhe�rer a  l’AH Fitness est de 18 ans, cependant nous acceptons les 

adolescents a  partir de 15 ans a  la seule condition qu’ils soient accompagne�s d’un de leurs 
repre�sentants le�gaux ou d’une personne nomme�ment de�signe�e par un repre�sentant le�gal. 

3. En cas de participation du comite�  d’entreprise, l’inte�gralite�  de la cotisation annuelle devra e� tre 
acquitte�e. Le montant de la participation sera rembourse�  par l’association apre s encaissement de 
la participation CE.

4. Pour acce�der aux cours de fitness, il est demande�  a  chaque membre une cotisation annuelle dont 
le montant est fixe�  par le conseil d’administration. Cette cotisation est de� finitive et ne peut faire 
l’objet d’aucun remboursement. Les absences ne peuvent donner lieu a  aucun remboursement ou 
report. 

5. Toute inscription est nominative et ne peut donner lieu a  aucun report sur une tierce personne. 
6. Toute personne ne participant pas aux cours mais souhaitant ne�anmoins adhe�rer a  l’association 

doit remettre un bulletin d’adhe�sion, s’acquitter d’un droit d’entre�e de 20 euros et se faire agre�er 
par le Bureau du conseil d’administration. 

II. Sécurité

1. La salle du Cosec est assure�e pour 50 participants debout et 40 tapis.
2. Il est interdit de fumer dans la salle.

III. Règles de vie

1. Le port de la carte d’adhe�rant est obligatoire pour acce�der aux cours.
2. Il est demande�  d’e� teindre les te� le�phones portables avant d’entrer dans la salle.
3. Par mesure d’hygie ne, le port de chaussures propres re�serve�es a  la pratique du fitness est 

obligatoire.
4. Une serviette e�ponge ainsi qu’une bouteille d’eau sont souhaitables ainsi qu’une tenue de sport 

correcte.
5. Rester discret durant les cours, c’est respecter le travail des professeurs et le bien- e� tre de chacun.
6. Il est demande�  aux adhe�rents de respecter le mate�riel et de le ranger apre s utilisation dans les 

placards pre�vus a  cet effet.
7. Lors des se�ances, chaque adhe�rent reste responsable de ses effets personnels. L’association 

de�cline toute responsabilite�  en cas de de�gradation, perte ou vol des effets personnels des 
adhe�rents.
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